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REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ
W SZKOLE PODSTAWOWEJ
IM. SW. WINCENTEGO PALLOTTIEGO
W LUBLINIE

Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wytacznie do realizacji zajec
z wychowania fizycznego, zaje¢ szkolnego kota sportowego, rozgrywek sportowych
1 innych zaje¢ sportowych.

Przebywanie na sali gimnastycznej zespotow ¢wiczacych dozwolone jest tylko
w obecno$ci nauczyciela.

Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje odpowiedni do ¢wiczen ubidr sportowy —
koszulka, spodenki lub dres oraz sportowe obuwie na migkkiej podeszwie (halowki,
trampki).

Cwiczacy przebieraja si¢ w szatni, pozostawiajac obuwie i ubranie w nalezytym
porzadku. W czasie przebywania miodziezy na sali gimnastycznej szatnia powinna
by¢ zamknigta. Mlodziez nieuczestniczaca czynnie w zaj¢ciach nie moze przebywac
W czasie zaje¢ w szatni.

Przemieszczanie sprzetu, przygotowanie urzadzen na sali do ¢wiczen powinno
odbywa¢ si¢ zgodnie z zaleceniem prowadzacego i pod jego nadzorem w sposob
bezpieczny i z zapewnieniem odpowiedniej dbatosci o sprzet — wszystkie uszkodzenia
sprzetu 1 urzadzen na sali nalezy natychmiast zglasza¢ prowadzacemu zajecia.
Wszystkie urzadzenia na sali oraz sprz¢t do ¢wiczen moga by¢ wykorzystane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.

Przyrzady gimnastyczne 1 inny sprze¢t pomocniczy nalezy zostawi¢ po zakonczonych
zajeciach w oznaczonym miejscu.

Osoba ¢wiczagca na sali gimnastyczne] zobowigzana jest przestrzega¢ polecen
nauczyciela, dotyczacych szczeg6lnie porzadku i1 dyscypliny organizacji zajec.

Kazdy wypadek, kontuzje¢, skaleczenie czy nagle pogorszenie si¢ samopoczucia nalezy
natychmiast zglosi¢ nauczycielowi prowadzacemu zajecia.

Za stan urzadzen 1 sprzetu oraz ich przydatnosci do ¢wiczen, a takze
za bezpieczenstwo ¢wiczacych w czasie zaje¢ odpowiedzialny jest nauczyciel.
Utrzymanie czystosci sali gimnastycznej, szatni, sprzetu oraz wietrzenie tych

pomieszczen stanowi warunek ich korzystania.
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Sprzet 1 urzadzenia sali gimnastycznej sg dobrem spotecznym. Poszanowanie 1 troska
o0 jego dobry stan jest obowigzkiem wszystkich z nich korzystajacych.
Kazda osoba korzystajaca z sali oraz szatni zobowigzana jest do przestrzegania tadu

1 porzadku po zakonczonych zajeciach.

ZABRANIA SIE!

Przebywania nie¢wiczgcym uczniom poza salg gimnastyczna.

Wchodzenia na sale gimnastyczng w innym obuwiu niz sportowe.

Wchodzenia na sale w czasie przerw oraz poza obowigzujagcymi godzinami
wychowania fizycznego bez opiekuna.

Cwiczyé na zajeciach w zegarkach, tancuszkach, kolczykach itp. przedmiotach
stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia swojego i1 innych.

Opuszcza¢ salg bez zgody nauczyciela.

Korzysta¢ ze sprzetu lub przyborow bez zgody nauczyciela.

Rozlewania wody i innych ptynéw na podtodze sali gimnastyczne;j.

Spozywania W sali positkow.

Wspinania, wieszania, hustania si¢ na bramkach, drabinkach, koszach.

Zucia gumy i korzystania z telefonéw komérkowych.



